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Malteser

NORDLICHT

Das Malteser Nordlicht ist eine niedrig-
schwellige Ubergangseinrichtung fur drogen-
abhangige oder substitulerte obdachlose
Manner, die Im Auftrag der Sozialbehorde,
Amt fur Gesundhelt der Freien und Hanse-
stadt Hamburg arbeitet.

Die Einrichtung arbeitet daran, dass Sucht
und Obdachlosigkelt nicht mehr das tagliche
Leben der Menschen pragt.
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Die Klienten entwi-

ckeln eine sinnvolle

Tagesstruktur und

_ s erlernen wichtige

' e Alltagsfahigkeiten.

%ol Sie werden unter-
stutzt, die thnen zu-
stehenden sozialen
Leistungen zu bean-

i

g

tragen und sich um
Ihre Gesundhelt zu
kummern.




Unser

AUFTRAG

Das Minimieren individueller
suchtmittelinduzierter oder
sonstiger gesundheltlicher
Risiken.

Das Motivieren zur Inanspruch-
nahme weiterfuhrender, inshe-
sondere suchttherapeutischer

Hilfen.

Das Herstellen und Erlernen
von Individueller Kontakt- und
Bindungsbereitschaft als Vor-
bereitung helfender Interven-
tion.

o

Das Stutzen und Verstarken der
bel den suchtmittelabhangigen
Menschen individuell vorhande-
nen Ressourcen und Potentiale
mit dem Ziel der Uberwindung,
resp. des Herauswachsens aus
der Sucht.

Das Motivieren zu sozialer, ge-
sundheltsbezogener und sucht-
spezifischer Lebensfuhrung.



Zahlen &
FAKTEN

Zielgruppe & Trager

Das Malteser Nordlicht in Hamburg bietet
seit der Grundung im Jahr 1995 ein konti-
nulerliches Hilfsangebot im Rahmen des
Suchthilfesystems. Mit 26 Platzen ist die
Einrichtung ein wichtiger Bestandteil der
suchttherapeutischen Versorgung und
wird aus Zuwendungen finanziert.

E%3 ZIELGRUPPE

%

- drogenabhangige oder substituierte obdachlose Manner

TRAGER

- Selt 2003 Tragerschaft bel den Malteser Werke gGmbH
- 18 Mitarbeitende (12,08 VZ) in den Bereichen Betreuung,
Hauswirtschaft, Nachdienst und Haustechnik




Zahlen &
FAKTEN

Einrichtung

LAGE

Hamburg-Altona, Gevverbestrg ktur, wenig Wohnhauser,
naturgepragt, Anbindung an OPNV

RAUMLICHKEITEN

Wohncontainer mit 13 Zwelbettzimmern sowie Funktionsraume
(Bader, Buros, Lager, Kliche), ein Bauwagen (Kleiderkammer),
mehrere Holzhauser (Freizeitraum, Werkstatt, Buro, Abstellraume)

PLATZE | AUFENTHALT
OFFNUNGSZEITEN

26 Platze, Aufenthalt bis zu 6 Monaten, erneute Aufnahme nach
3 Monaten moglich, 24/7 geoffnet und telefonisch erreichbar




Das macht uns

BESONDERS

Distanz zur Szene

Malteser Nordlicht bie-
tet einen sicheren Ort
abseits der Drogensze-
ne, wodurch die Klien-
ten Ruhe und Abstand
finden konnen, was eine
Erholung und Stabilisie-
rung begunstigt.

Ganzheitlicher Ansatz
zur Unterstutzung

Malteser Nordlicht bietet um-
fassende Betreuung, die alle Le-
bensaspekte der Klienten be-
rucksichtigt, von grundlegenden
Bedurfnissen bis hin zu sozialer
und psychologischer Unterstut-
Zung.

Individuelle Forderung
und Stabilisierung

Die Einrichtung legt grofen Wert
auf maldgeschneiderte Hilfen zur
Wiedererlangung lebenspraktischer
Fertigkeiten und sozialer Kompe-
tenzen, um die Klienten

individuell zu fordern.

Integration von Gesund-
heits- und Sozialdiensten

Malteser Nordlicht integriert
medizinische und psychosoziale
Dienstleistungen von Kooperati-
onspartnern direkt in thr Betreu-
ungsangebot, um eine umfassende
gesundheitliche und psychosoziale
Betreuung zu gewahrleisten.



Das macht uns

BESONDERS

Fokus auf soziale Teilhabe
und Partizipation

Ein wesentliches Ziel ist die Forderung
der sozialen Teilhabe und Partizipation
der Klienten durch Angebote zur sozia-
len und kulturellen Integration.

Ubergangsun-
terstutzung in
selbststandi-

ges Wohnen

Die Einrichtung bietet
gezielte Unterstut-
zung beim Ubergang
In betreute Wohnfor-
men und selbststan-
diges Wohnen, um
die Nachhaltigkeit
der erzielten Fort-
schritte zu sichern.

Erreichbarkeit
und Niedrig-
schwelligkeit

Malteser Nordlicht
Ist rund um die Uhr
erreichbar und bie-
tet niedrigschwellige
Zugange zu thren An-
geboten, was die In-
anspruchnahme von
Hilfe jederzelt er-
leichtert.

Langjahrige Erfahrung
und Fachkompetenz

Die langjahrige Erfahrung und
Fachkompetenz des Personals
gewahrleisten eine hohe Qualitat
der Betreuung und individuell
angepasste Unterstutzung.
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Ausgangslage der
KLIENTEN

Gesundheitliche
Beeintrachtigungen

Suchtproblematik Fehlende Betreuung Psychische Belastungen

Bedrohung von Leben Mangel an Hilfe fur sucht-
und Gesundheit durch Rranke oder substituierte ob-
DrogenabhangigkReit. dachlose Manner in Hamburg.

Haufig treten zusatzlich
psychische Erkrankungen wie
Depressionen und Angst-
storungen auf.

Folge- und Begleit-
erkRrankungen durch lang-
Jahrigen Suchtmittelkonsum.

Sicherheitsrisiken

Psychische und
physische Belastungen

Fehlende Teilhabe Burokratische Hurden

Gefahrdung durch Gewalt
oder Ubergriffe auf der Strafse
aufgrund der Obdach-
losigkerlt.

SchwierigReiten bel der ge- Behordengange und
sellschaftlichen Integration Antrage scheinen un-
und soziale Isolation. uberwindbar.

Schlechte Konzentration,
geringe Ausdauer und Hilf-
losigReit sind haufige Folgen.




Zahlen &
FAKTEN

Klienten

Insgesamt wurden 134 Betreuungen
Im Jahr 2025 durchgefuhrt.

Insgesamt 123 Manner, davon

- 112 Personen 1 Betreuung
- 11 Personen 2 Betreuungen

Kontaktempfehlung oder
Vermittelnde Instanz der Betreuten

- Sonstige Einrichtung/Institution: 69 Personen (51,9 %)
- Keine Kontaktempfehlung/Eigeninitiative: 64 Personen (481 %)
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Zahlen & o
F A K T E N 81,2 % — Opioide

Alter & Suchtmittel 48,1 % Cannabis

23,3 %  Seda@\EVAzN o JileiiE!

, 511 % Kokain
20 bIS un (=1@a 4

Crack

25 bis unter 30
19,5 % "fnphetamine

30 bis unter 35 ,
2,3 % Halluzinogene

35 bis unter 40 3,0 % GlUcksspiell

40 bis unter 45

45 bis unter 50 21 110 Be.treuungen

50 bis unter 55 2 wurden im Jahr 2025 neu begonnen.

114 Betreuungen

wurden 1m Jahr 2025 entlassen.

A
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55 bis unter 60

Cco

60 bis unter 70
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Ubersicht

WIRKUNGSLOGIK

_} Q@ Wirkung Gesellschaft
Das, wozu wir mit unserem

Projekt auf gesellschaft-
INPUT OUTPUT - OUTCOME licher Ebene beitragen.
Ressourcen Leistungen Wirkung Zielgruppe

Ziel ist es, dass die Klienten selbst-
bestimmt und wiirdevoll

Das, was wir in das Das, was wir in unserem Das, was wir bel unserer : C ;
. . . . . . leben und sich sozial integrieren.
Projekt investieren. Projekt anbieten und wen Zielgruppe durch unser
wir damit erreichen. Projekt bewirken wollen.

JIch kann meine

grundlegenden
Bedurfnisse sichern.”




Wirkungslogik
OUTCOME

Phase 1

"Ich kann meine Fahigkeiten

Im Alltag verbessern und
wiedererlangen."

Ankommen und Einleben | Bestandsaufnahme

Angebote

Versorgung mit Mahlzeiten

Angebote der Moglichkeiten zur Korper-
hygiene und Waschepflege

Versorgung mit einem Schlafplatz

Wirkungsziele

>, Der Klient kann regelmafsig nahrhafte

Mahlzeiten zu sich hehmen”

> Der Klient kann sich regelmagig

waschen und seine Kleidung pflegen.”

> Der Klient hat einen sicheren und

sauberen Schlafplatz”
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Wirkungslogik
OUTCOME

_Ich well3, wie ich meine Lebens-

situation stabilisieren kann.

Phase 2a

Stabilisierung
Angebote Wirkungsziele
Anleitung/Eintibung bzw. Wiedererlan- >, Der Klient Rann alltagliche Aufgaben
gung lebenspraRktischer Fertigkeiten selbststandig erledigen.”
Forderung individueller Fahigkeiten >, Der Klient welfs, wie er soziale Interaktio-

und sozialer Kompetenzen nen erfolgreich meistert.”




Wirkungslogik
OUTCOME

Phase 2b
Wie soll es weitergehen? Perspektiven entwickeln

,Ich kann gesund werden und

bleiben, mich in der Gesellschaft
Integrieren und aktiv sein.”

Angebote Wirkungsziele

Beratung, sozialpadagogische Begleitung —— ,Der Klient Rennt seine Unterstutzungs-
und psychosoziale Unterstutzung angebote und kRann diese nutzen.”
Motivierung zur Inanspruchnahme > Der Klient ist motiviert, weiterfuhrende
weitergehender Hilfen Hilfe in Anspruch zu nehmen.”
Unterstutzung bei der Verbesserung des > Der Klient weif3, wie er seinen
gesundheitlichen Zustandes Gesundheitszustand verbessern kann.”
Vermittlung in medizinische Behandlung > Der Klient nimmt regelma/sig medizinische
und psychosoziale Beratung und psychosoziale Behandlungen in

Anspruch.”



Wirkungslogik
OUTCOME

_Ich well3, was meine

nachsten Schritte sind.”

Phase 3

Schlussphase
Angebote Wirkungsziele
Anbahnung des Ubergangs in weiterflih- > Der Klient kennt seine Unterstutzungsan-
rende Hilfen gebote und kRann diese nutzen.”
Anbahnung des Ubergangs in betreute > Der Klient kann in ein betreutes Wohnum-
Wohnformen und selbststandiges Wohnen feld oder selbststandiges Wohnen uber-

gehen.”

Anbahnung der Teilnahme an einem indivi- — per Klient hat soziale Kontakte gefunden
duell gestalteten sozialen Umfeld und sich ein soziales Umfeld gestaltet”
Unterstiitzung bei der (Wieder-)Erlangung >, Der Klient welfs, wie er seine
der Fdhigkeiten zur Teilhabe und Partizipa- sozialen Kontakte pflegt und erweitert.”

tion an der Gesellschaft



2025
ERFOLGE

Art der Beendigung
der abgeschlossenen Betreuungen

'aller abgeschlossenen Betreuungen

Regular nach
Betreuungs-/
Behandlungs-
plan

Vorzeitig mit
Vorzeitig auf fachlichem
fachliche Einverstandnis

Veranlassung 1

Verstorben

Planmaliger
Wechsel

In andere .
Betreuungs-/
Behand-
lungsform

Haft

. Kontaktverlust/

Abbruch durch
Klienten

* Disziplinarisch



Erganzende suchtspezifische Betreuungen
in anderen Einrichtungen wahrend der Betreuung?

191 % CEReEizende Betreuung

Niederschwellige Hilfen

1,8 %’ Ambulante medizinische Rehabilitation

1,8 % Psychiatrische/psychotherapeutische Behandlung

491 % Opioidsubstitution
20,9 %’ Entzug

8,2 % ol stiges

Menrfachantwort
aller Betreuten

g

Weiterbetreuung in anderen suchtspezifischen
Einrichtungen nach Betreuungsende*

Keine Weiterbetreuung 19,5 %*

Psychosoziale Begleitung Substituiert § 20,4 %"

o/ 4
Stationarer Entzug 12,4 %

Opioidsubstitution 37,2 %*

Eingliederungshilfe 14,2 %*

Sy beratung im Justizvollzug b %*

“aller Betreuten



2025 )
UNTERSTUTZUNG

Das Malteser Nordlicht wird gefordert

durch die Freie und Hansestadt Hamburg
Erhaltene Unterstutzung

¥ *

lj.l 2025

n & DERHAFENHILF!  gmPlan

/—_\—/
™M - Omexon GmbH
-— rTJ L *1
i - EInzelspender*innen
Molkenbuhr

HAMBURGER TAFEL"

Dachdeckerei Klempnerei Sanitariechnik

- Brigitte und Alfred Bofferding Stiftung
- Harald Molkenbuhr GmbH

OMEXOM



2026/2027 )
UNTERSTUTZUNG

Unsere Kontoverbindung

Malteser Werke gemeinnutzige GmbH
Bank fur Sozialwirtschaft Koln

Unterstutzungsbedarf
2026 BLZ 370 205 00
Kto.-Nr. 2 8363 00
Sach- und Lebensmittelspenden BIC BFSWDE33XXX
- Renovierung bzw. Erneuerung der Wohncontainer und des AuRRengelandes IBAN DE1/370205000002836300

- Unterstutzung von Freizeitangeboten

R | Verwendungszweck: Spende Malteser Nordlicht
+ FiInanzierung der Versorgung mit Essen

Wir haben immer Bedarf an z. B. Bettwasche, Hygieneartikel, Tischdecken, Vor- .
hangen, Spielen, Puzzle, Vorhangeschlossern, Bastelmaterialien, Maluntensilien, Onllne Spenden
Handtuchern, Mannerkleidung, Geschirr und Bettzeug.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, rufen Sie uns an (Telefon: (040) 8997541)
oder schreiben Sie uns eine E-Mall.




Malteser

...weil Nihe zdhlt.

KONTAKT

Malteser Werke gGmbH
Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2

22525 Hamburg

Waltraut Campen

Leitung Malteser Nordlicht

Tel.: 040 8997541

E-Mail: waltraut.campen@malteser.org

Web: http://www.malteser-nordlicht.de




